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JOSE ALBERTO MARTIN TORICES
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FORMACION:

- Osteopatía estructural.
- Certificado PMA (Pilates Method Alliance) Nª 16608
 Realizo su formación de Pilates maquina con la prestigiosa escuela XTENSAL PILATES. (Isaac Fernández).

- Certificaciones por la Fundación General Universidad de Granada: estudios en UGR fundación. (Universidad Granada)
                - Certificación: Pilates        

                - Certificación: Balance Training.

                - Certificación: Hipertrofia Muscular.

                - Certificación: Cross-Training. Nivel Avanzado.
                - Certificación: Prevención, Readaptación  y Reentrenamiento de lesiones    

                  Físico-Deportivas.
                - Certificación: Sport Massage Thrapist (voluntariado universiada de    deportes de invierno) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 - Certificación: Suspensión Trainig TRX (certificación nivel 1, oficial         TRXtraining internacional)

- Instructor Pilates (Federación Española de Pilates)

- Instructor Pilates (IFPTF, International Fitness Pilates & Personal Training Federation)
- Certificación PMA: Síndrome de la columna lumbar: Análisis y aplicación al Pilates. 
- Certificate of Attendance “Healing with classical Pilates” One Pilates Roma, Patricia Medros.

- Certificado utilización de Implementos Pilates, Personal & Pilates.

-Técnicas Hipopresivas, Cursado en escuela ESEN.

-Técnicas quiromasaje deportivo y vendaje neuromuscular, Escuela ESEN
-Técnicas de liberación miofacial, con L. Miguel López Tomas.
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Certificaciones obtenidas en el centro de transferencia de conocimiento                      Barça Innovation Hub. Centro de conocimiento e innovación deportiva perteneciente al FC. Barcelona.
          - Certificación: Bases neuronales en el entrenamiento de la fuerza.

          - Certificación: La fuerza y potencia muscular como cualidad clave en la     readaptación de lesiones deportivas.  

          - Certificación: Metodología del entrenamiento de la fuerza: Aplicación en la mejora del rendimiento deportivo y en la readaptación post lesión a la competición.
           -Certificación: Tecnologías del entrenamiento de la fuerza y la potencia muscular.
Actualmente cursa estudios en Barça Innovation Hub.

           - Entrenamiento para la rehabilitación y el rendimiento deportivo.

Actualmente es gerente deportivo de Wellness Pilates Studio
Ha sido jugador de Futbol Americano en la máxima categoría del nuestro país durante seis temporadas y siete mas en distintas categorías inferiores y autonómicas.

Retirado de la competición en 2010, compagino jugador de campo con entrenador de categorías inferiores durante las cuatro últimas temporadas
.                                           
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